Speiseplar

Die Mowe
Freitag

19.10.2026 bis . .
55.10.2026 Montag Dienstag  Mittwoch Donnerstag
Putengglasch mit Vegetarischer Bratklops | Rahmspinat (a1,d,h) mit PEIENE Seelachsfllet Huhnernudeltopf (e) mit
. Champignons (au), . : o N L (@a1cb) gebraten mit N
Gericht 1 @4db,0 Mit Kohlrabigemuiise| Krauterrihrei p,q) und s buntem Gemiuse dazu
Bohnensalat .4 und . Petersiliensol3e (a1 , ;
@1d) und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Brotchen (a1)
Nudeln @1 Kartoffeln und Salat
Marinierter Chinakohl mit | Bulgur-Salat mit Limette, | Bunter Linsensalat mit Chefs;tlat Etlsbérgialat Tl Kartoffelsalat 6.4 mit
Salat Tomaten, rote Zwiebeln Minze, Tomate und Paprika, Gurke und CIELE: I.J_r =0 ) i L)
. . . Kochschinken, Kése und Ei Leberkase (e.f,4,6,10)
und milden Peperoni Gurke Sellerie (a1,a3e/f.h) AP
Dessert Obst Birne Sch.okola'denpuddmg Obst Fruchtjoghurt ()
mit Vanillesol3e (d)
26.10.2026 bis . . .
1 115006 Montag Dienstag | Mittwoch | Donnerstag Freitag
Konigsberger Klopse (Rind, . . _ . . Seelachsfilet natur
. Schwein b) mit stiRsaurer | Mohren-Lauchsuppe @ay Sl e il verEpeles; S gebraten (1.0 mit DillsoRe
Gericht 1 mit Kornerbrotchen Mischgemiuse in Rahm GrielRbrei (a1.) mit .
Kapernsofe (a1.d) Kartoffeln @a1), Kartoffelptree @ und
(al,a2,a3,a4,9) (a1,d) und Kartoffeln Apfelmus
und Rote Beete (3) Salat
Nudelauflauf mit Tomaten . Kase-Lauch-Suppe (@a)
Gericht 2 Gnocchi mit Krautersol3e Basilikumsolie, Sternchennudeleintopf | Gulasch vom Schwein @y | mit Hackfleisch (schwein &
aLd) und Buttergemiise Kochschinken und Kase mit Gemdise (atb.e) mit Butterméhren und |, mit Mehrkornbrétchen
uberbacken (a1.d.h.6,10) Kartoffeln (al,a2,a3,a4,g)
. Bunter Nudelsalat (a1) mit
Bohnensalat (3) mit Gurkensalat in Dill- Tomatensalat mit Brots_alat @ m|_t UCIUENET, roten Zwiebeln. Tomaten
Sl Zwiebeln Rahmsof3e Zwiebeln und Krautern U, FEIILEY, [l ' | “se
e Zwiebel und Blattsalate Balsamico lfdr:d Fetakase
) Kirechad - -
Dessert Apfel Quarkspeise (d) Irse gqtterspe|se mit Obst \/ Banane
» [ Vanillesol3e () N
ﬂnﬁa[tsstoﬁ[e sind auf der ?lncﬁzrungen
Vorbehalten! :
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' g ([7['}9 '}9 externen Liste ﬁinterfegt



