Die Mowe
KUCHE AM HAFEN

19.10.2026 bis

Montag

Speiseplar

Dienstag

Mittwoch Donnerstag

Freitag

25.10.2026
Putengglasch mit Vegetarischer Bratklops | Rahmspinat (a1,d,h) mit PEIENE Seelachsﬁlet Huhnernudeltopf (e) mit
. Champignons (au), . : o N L (@a1cb) gebraten mit N
Gericht 1 @4db,0 Mit Kohlrabigemuiise| Krauterrihrei p,q) und s buntem Gemiuse dazu
Bohnensalat 3.4 und . Petersiliensof3e @.a1) , i
@1d) und Salzkartoffeln Petersilienkartoffeln Brotchen (a1)
Nudeln (ay Kartoffeln und Salat

Dessert Obst Schokoladenpudding Fruchtjoghurt ()

mit Vanillesol3e (d)

26.10.2026 bis

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

01.11.2026
Konigsberger Klopse (rind, . . ) . . Seelachsfilet natur
. schwein) mit stiRsaurer | Mohren-Lauchsuppe . SENAS EmETe) i VEEpa ey SR gebraten (1.0 mit DillsoRe
Gericht 1 mit Kornerbrotchen Mischgemise in Rahm GrielRbrei @) mit .
Kapernsol3e (a1,d) Kartoffeln @.a1), Kartoffelpiiree @ und
(al,a2,a3,a4,9) (a1,d) und Kartoffeln Apfelmus
und Rote Beete (3) Salat
Dessert Apfel Klrschgqtterspelse mit W/, Banane
VanillesoR3e () Ju .
e ’Jnﬁaljfsstcﬁ(e sind auf der ?lndémngen 3

' Guten Appetit!
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