Die MGwe Speiseplan
KUCHE AM HAFEN

.Bolognese* vom Rind
& Schwein mit

Eierragout mit
Mischgemuise (a1,b,d.h),

Gedilinstetes
Seelachsfilet ) mit

Hahnchenkeule mit

W

Linseneintopf (e) mit

Jagerschnitzel
(al,b.d,f,4,6,10) Mit

Pellkartoffeln mit

Seelachsfilet () in
Gemiisebackteig (a1b.e)

L Gemdusewdlrfel a1e), | Rote Betesalat 3 und Krautersol3e (a1,d,h), e (ag:t?);l]fgl?]l E)TE Vollkornbrot (a1,a2,9)
Spaghetti (a1) und Petersilienkartoffeln Kartoffeln und Salat ()
Dessert Obst Stracciatella Joghurt (4 Erdbeerragout

Vorspeise: Bunter Salat

Kartoffelsuppe @he) mit

2 Guten Appetit!

externen Liste

hinterleat

Gericht 1 Krauterquark ) dazu - ® / Milchnudeln 1,0 mit| Wiener Wurstchen
Tomatensol3e (a1 und mit Zitronensof3e (ad.h), - .
Gartensalat Pfirsichkompott (4,6,10 und Brotchen (ay
Nudeln @ Kartoffeln
Dessert Apfel Fruchtquark () Vanille-Birnenpudding
ﬂnﬁa[’csstoffe sind auf der ‘}lndérungen

Vorbehalten! _




