Speiseplan

Die Mowe

Kiiche am Hafen

far die Woche vom 08.06.2026 bis 14.06.2026

Montag Hauptgericht Senfei ») mit pikanter Sol3e w1 , Petersilienkartoffeln und
Rote Beete ¢
Dessert Obst
Salat Bunter Salat mit Thunfisch und Zwiebelringe
Dienstag Hauptgericht Paniertes Schweinekotelett @1 mit buntem Gemuse (4
und Kartoffeln
Salat Mohren- Apfelsalat mit Rosinen ()
Mittwoch Hauptgericht Putengeschnetzeltes mit Champignons .«n und
Gemiusereis oder Kartoffeln
Dessert Fruchtquark
Salat Gurkensalat in Rahm
Donnerstag Hauptgericht H&ahnchenkeule mit Sof3e @), Rotkohl ¢ Kl63e oder
Kartoffeln
Salat Gemischter Salat mit Putenstreifen
Freitag Hauptgericht Mecklenburger Soljanka (schwein) (a1 .d.134610 Mit Brotchen iy
Saure Sahne) und Zitrone
Dessert Obst
Salat Nudelsalat @043 mit Frikadelle @

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!

Inhaltsstoffe (wie Allergene und Zusatzstoffe) sind auf der externen Liste verzeichnet.




