Die Mowe Speiseplan

KUCHE AM HAFEN

WurStQ}JLaTCh i Schmorkohl mit Hérnchennudeln (a1,b) mit
Gericht 1 Ton:jatgnwur”E (al'f’e’;'el’lo) Hackfleisch (a1) und Spinat-KéasesoRe (d,h) und
cli B'O'\{aol fh())rnnu ein Petersilienkartoffeln Rohkost (6)
. Grief3pudding (al,d,) mit
Dessert Eis (d) FruchtsoRe

W

Seelachsfilet (c) in
Sesampanade (a1,g) mit sUR-
saure Brennersole (a1),
Kartoffeln und Salat

Erbseneintopf mit Gemise
ey und Vollkornbrot (a1,a2,9)

Fruchtjoghurt (d,h)

Senfei () mit pikanter SoRe Vorspeise: Salat/ Tomaten- Putengeschnetzeltes mit
Gericht 1 @.h,f), Petersilienkartoffeln Reisstippchen mit Champignons (1,4,m und
und Rote Beete @3) Kdrnerbrétchen (ai,a2,a3,a4,0) Gemisereis
Dessert Obst Fruchtquark (d,n)

Qnﬁa[’csstoﬁce sind auf der

externen Liste ﬁinter&zgt

. Guten Appetit!

Uberbackenes Seelachsfilet
mit Gemusekrauterhaube,
TomatensolRe und
Kartoffeln

Hackbraten (a1,a4,b,/ mit
Erbsen, braune Sole (a1,d,)
und Kartoffeln

‘Andkmngen o ;
Vorbehalten!



