Die Mowe ~ Speiseplan W

KUCHE AM HAFEN -

.Bolognese® vom Rind & Eierragout mit Gediinstetes Seelachsfilet

Schwein mit Gemusewaurfel | Mischgemise (a1,b,d,h), Rote Hahnchenkeule mit SoRRe Linseneintopf (e) mit

Gericht 1 (c) mit Krautersof3e (a1,d,h),

(al,e),_Spaghettlu(al) und Bete_sglat @ und e une Sl (a1) Rotkohl 3) und Kartoffeln Vollkornbrot (a1,a2,9)
geriebenen Kase (d) Petersilienkartoffeln
Dessert Obst Stracciatella Joghurt () Erdbeerragout

Jagerschnitzel (a1,b,df,4,6,10) Vorspeise: Bunter Salat o /|  Kartoffelsuppe @he mit

Vegetarisches Chili con

Gericht 1 mit Tomatensof3e (a1) und . . Milchnudeln (a1,0) mit Wiener Wiirstchen (..6.10) Feiertag
Carne (a4) mit Reis . .
Nudeln (a1) Pfirsichkompott und Broétchen (ay)
Dessert Apfel Fruchtquark )

Qnﬁa[tsst<sze sind auf der

externen Liste

ir’lndérungen

Guten Appetit!

hinterleat



