
                         Speiseplan
                  

12.01.2026 bis 

18.01.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1

Putengulasch mit 

Champignons (a1), 

Bohnensalat (3,4) und Nudeln 
(a1)

vegetarischer Bratklops 

(a4,d,b,f) mit Kohlrabi - 

Möhrengemüse (a1,d) und 

Salzkartoffeln

Rahmspinat (a1,d,h) mit 

Kräuterrührei (b,d) und 

Petersilienkartoffeln  

Paniertes Seelachsfilet (a1,c,b) 

gebraten mit 

Petersiliensoße (d,a1) , 

Kartoffeln und Salat

Hühnernudeltopf (e) mit 

buntem Gemüse dazu 

Brötchen (a1) 

Dessert Obst
Schokoladenpudding mit 

Vanillesoße (d)
Fruchtjoghurt (d)

19.01.2026 bis 

25.01.2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1

Königsberger Klopse (Rind, 

Schwein,b) mit süßsaurer 

Kapernsoße (a1,d) Kartoffeln 

und Rote Beete (3)

Möhren Lauchsuppe (d,a1) mit  

Körnerbrötchen (a1,a2,a3,a4,g)

 Vorspeise: Salat 

Grießbrei (a1,d) mit 

Apfelmus

Schnitzel (Schwein,a1) mit  

Mischgemüse in Rahm  (a1,d) 

und Kartoffeln 

Seelachsfilet natur gebraten 

(a1,c) mit Dillsoße (d,a1), 

Kartoffelpüree (d) und Salat

Dessert Apfel Obst Obst

Inhaltsstoffe 

externen Liste

sind auf der 

hinterlegt

  Änderungen 

Vorbehalten!    
Guten Appetit!   


