Die Miowe
KUCHE AM HAFEN

12.01.2026 bis

Speiseplan

I Montag Dienstag Mittwoch  Donnerstag Freitag
Putengulasch mit vegetansrﬁirt]eKroI?ﬂrilglio_ps Rahmspinat (a1,d,h) mit Panlerteseiza'[l:;r:jileet @D Hithnernudeltopf () mit
Gericht 1 Champignons (), (aadon T Krauterriihrei (b, und ge buntem Gemiise dazu
Bohnensalat .4 und Nudeln [ Mohrengemise @14 und . Petersiliensofe (d,al) , .
Petersilienkartoffeln Brotchen (a1)
(1) Salzkartoffeln Kartoffeln und Salat
Dessert Obst Schokoladenpudding mit Fruchtjoghurt ()

Vanillesol3e ()

19.01.2026 bis . . c
05010026 Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
K(S)nt:gsbirgr;eirt EiljorspsS:u(rF;i:d’ Méhren Lauchsuppe mit Vorspeise: Salat Schnitzel (schwein,a1) mit Seelachsfilet natur gebraten
Gericht 1 i R - 2P @ Griel3brei (a1,4) mit Mischgemse in Rahm (a1,d) (1,00 mit Dillsof3e (ga1),
Kapernsol3e (a1,d) Kartoffeln | Kérnerbrotchen (a1,a2,a3,a4,g) Apfelmus und Kartoffeln Kartoffelpiiree @ und Salat
und Rote Beete (3)
Dessert Apfel Obst

 Guten Appetit!
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