DMe Speiseplan

KUCHE AM HAFEN

.Bolognese® vom Rind &
Schwein mit Gemusewdrfel

Eierragout mit
Mischgemdise (a1,b,d,h), Rote

Gedunstetes Seelachsfilet

Hahnchenkeule mit SoRRe

W,

Linseneintopf (e) mit

Gericht 1

Vegetarisches Chili con
Carne (a4) mit Reis

Jagerschnitzel (a1,b,d.f,4,6,10)
mit TomatensofR3e (a1) und
Nudeln (1)

Seelachsfilet (c) in
Gemiisebackteig (a1,b,e) mit
Zitronensof3e (a1,d,h),
Kartoffeln und Salat

Gzt L (a1e), Spaghetti (a1) und Betesalat 3 und (C)lg Irttgfrr:ﬁ:figgseai:df’h)’ (a1) Rotkohl 3) und Kartoffeln Vollkornbrot (a1,a2,9)
geriebenen Kase (d) Petersilienkartoffeln ®
Dessert Obst Stracciatella Joghurt () Erdbeerragout

Vorspeise: Bunter Salat ¢ /
Milchnudeln (a1,4) mit
Pfirsichkompott

Kartoffelsuppe @he) mit
Wiener Wiirstchen (.4.6.10)
und Broétchen (ay)

Dessert

Apfel

Fruchtquark )

Vanille-Birnenpudding

Guten Appetit!
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