Die Mowe Speiseplan

KUCHE AM HAFEN

Wurstgulasch mit

. Hoérnchennudeln a1y mit
Tomatenwiirfel (a.f,e4,6,10)

Schmorkohl mit

FruchtsolRe

Senfei ) mit pikanter SoRe Vorspeise: Salat/ Tomaten-
d,h,f), Petersilienkartoffeln Reissiippchen mit
und Rote Beete (3) Kdrnerbrotchen (a1,a2,a3,a4,)

Putengeschnetzeltes mit
Champignons (1.4,n und
Gemdsereis

Gericht 1

Dessert Birne

& Guten Appetit!

Fruchtquark (d,h)

Qnﬁa[’rsstqffe sind auf der

externen Liste ﬁinter[egt

Gericht 1 X Ik | Hackfleisch @1 und Spinat-Kasesol3e @ und
und B'o'\{:’l : hc);rnnude n Petersilienkartoffeln Rohkost ()
Dessert Obst GrieBpudding (a1,4) mit

A\

<=y

Seelachsfilet () mit
Sesampanade (a1,g),
Mohren in SolRe (a1,d,h) und
Kartoffeln

Vorspeise: Salat
Erbseneintopf mit Gemise
(e) und Vollkornbrot (a1,a2,g)

Fruchtjoghurt

Uberbackenes Seelachsfilet

mit Hackbraten (a1,a4,b,f mit
Gemisekrauterhaube,a1,de) Erbsengemise (a1,d,n) und
Tomatensol3e und Kartoffeln
Kartoffeln
Obst
‘}lndérunge@

F

Vorbehalten!



