
Speiseplan 

für die Woche vom 08.12.2025 bis 12.12.2025 

Montag Hauptgericht Hühnerfrikassee (a1,d,h) mit Erbsen und Möhren, Reis oder 

Kartoffeln 

  Dessert Obst 

Salat Rote Bete Salat(3) mit Äpfeln und Zwiebeln Sahnesoße(d) 

Dienstag Hauptgericht Wintergemüseeintopf (e) mit Kasselerwürfel (4,6) und Brötchen (a1) 

  Salat Mandarinen – Lauchsalat mit Chinakohl in Sauerrahm (d) 

Mittwoch Hauptgericht Bratklops (Schwein &Rind) (a1,b,f) mit Bohnensoße (a1,d,h) und 

Kartoffeln 

  Dessert Apfelmus mit Vanillesoße (d) 

Salat Bauernsalat mit Schafskäse (d) , Zwiebeln und Paprika 

Donnerstag Hauptgericht Gedünstetes Seelachsfilet auf Wurzelgemüse mit Senf-

Dillsoße (a1,d,) und Kartoffeln 

  Salat Verschiedene Rohkostsalate (6) 

Freitag Hauptgericht Milchreis (d,h) mit warmen Sauerkirschen (Zimt und Zucker) 

  Dessert Obst 

Salat Kartoffelsalat (b,d,3) mit Wiener Würstchen (Schwein) 
(e,f,4,6,10) 

Änderungen vorbehalten 

Guten Appetit! 

 Inhaltsstoffe (wie Allergene und Zusatzstoffe) sind auf der externen Liste verzeichnet.               

 


