Speiseplan fiir die Woche

Kiiche am Hafen

16.09.2024 bis 22.09.2024

Montag Hauptgericht Spaghetti @1 ,Carbonara®“ mit Kochschinken (schwein) in
Kasesole (1.dh6.10
Dessert Pfirsichquark «
Salat Tomatensalat mit Mozzarella « und Basilikum
Dienstag Hauptgericht Gefillte Paprikaschote (schwein & Rind)x mit brauner Sof3e ()
und Kartoffeln
Salat Bunt gemischter Salat mit Fetakése
Mittwoch Hauptgericht Pizza Salami mit Tomate und Kase tUberbacken id4¢)
Dessert Obst
Salat Mandarinen — Lauchsalat mit Chinakohl in Sauerrahm ()
Donnerstag Hauptgericht Kaiserschmarrn @isqa mit Apfelmus
Salat Italienischer Nudelsalat @1y mit Rucola, Tomaten und Pesto
(a2,a3,a4,b,d,n)
Freitag Hauptgericht Bauerntopf mit Hackfleisch (schwein e rina, Paprika,
Kartoffelwlrfel und Brotchen @y
Dessert Trinkpackchen
Salat Nudelsalat (b,d,3) mit Bratk|OpS(Schwein)(al,b,f)
Samstag Hauptgericht Gemisebratklops . Buttergemiise und Nudeln (),
Salat Karottensalat mit Rosinen
Sonntag Hauptgericht Fischfrikadelle @ip.ceq Mit KrautersolRe @.qm, Salat und
Kartoffeln
Salat Salat mit Tomate, Gurke, Mais und rote Zwiebeln

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!

Inhaltsstoffe (wie Allergene und Zusatzstoffe) sind auf der externen Liste verzeichnet.



