Speiseplan \‘Z\%

Die VMiowe
KUCHE AM HAFEN

Wurstgulasch mit

a Hornchennudeln (a1,b) Schmorkohl mit Gebratenes Seelachsfilet Erbseneintopf mit

Gericht 1 Tomatenwrfel @Lfe4.610) it Brokkoli- KasesoBe ~ Hackfleisch (a1) und (aL,c) Mit Kartoffelpiiree () Gemiise () und
und Blo—\{aolllflilr.))rnnudeln (d,nyund Rohkost (s) Petersilienkartoffeln und Gurkensalat in Rahm () Vollkornbrot (a1,a2,g)

Dessert Obst Griefipudding (at.q) mit Fruchtjoghurt

FruchtsoRRe

Uberbackenes Seelachsfilet

Spaghetti (a1) Carbonara mit Gefliigelbratwurst (ef,10) Blumenkohlcremesuppe e T s EEhEe e

Vorspeise: Bunter Salat /

Gericht 1 Kochschinken in KasesoRe Mit buntem Gemise in = @ib) [nlt Schplttlauch und @Lan) , Kartoffeln und Apfel- Kaiserschmarrn (a1,b,d) mit
(a1,d,h,4,6,10) Rahm (d,h) und Kartoffeln Kornerbrotchen g N Apfelmus
Mohrensalat
Dessert Fruchtquark (d) Banane

Clnﬁa[tsstcﬁ'e sind auf der ‘Anc(emngen
externen Liste ﬁinterﬁagt Vorbehalten!

uten ’A}o]oetit!




