Die Mlowe
KUCHE AM HAFEN

26.08.2024 bis

Montag

Speiseplan

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

30.08.2024
. Hackfleischkl6RRchen (schwein &
Putengulasch mit Rind.aLb) in TomatensoBewy, | Rahmspinat @1dnmit | Seelachsfilet natur gebraten Karottensuppe mit
Gericht 1 Champignons (v, mit Kidney Bohnen, Krauterrihrei o.gyund | mit PetersiliensoRe @1dah, | Gemiisewiirfel @,h.e) und
Bohnensalat(;i,é)) und Spatzle Fruhlingszwiebeln, Reis und|  Petersilienkartoffeln Kartoffeln und Salat Kornerbrotchen (a1,a2,a3,a4,g)
' Rohkostsalat
Dessert Birne SchokdaQenpudmngrnn Vanillequark (d)
VanillesofR3e ()
02.09.2024 bis . . .
06.00.2024 Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
K(;nr:ggb(;:rgn?i; }s(iljoepss:u(rRei:d' Tomaten-Reissuppe (al) Schnitzel (schwein,a1) mit Paniertes Seelachsfilet (a1,c)
Gericht 1 Ka ;r\:;es”(;rge Lam Kartoffeln Griel3brei 1.0y mit Apfelmus mit Basilikum und Mischgemuse in Rahm mit Dillso3e (dh,a1),
P (a.d.n) Vollkornbrot (a1,a2,9) (a1,d,hy und Kartoffeln Kartoffelplrree (d,h und Salat
und Rote Beete (3)
Dessert Apfel Kirschgotterspeise mit Kompott

VanillesoRRe (d)

s
N }4

Guten Appetit!

Qnﬁaﬁsstcjj% sind auf der

externen Liste ﬁinter[egt

?lnd%mngen
Vorbehalten!




