Speiseplan [MV;

Kiiche am Hafen

fur die Woche 17.06.2024 bis 23.06.2024

Montag Hauptgericht Spaghetti @) ,Bolognese®(schweing Rind) mit Gemusewurfel (e
und geriebenen Kase «)
Dessert Obst
Salat Tomatensalat mit Basilikum
Dienstag Hauptgericht Bratwurst(schwein) 110 Mit Erbsen in Rahm @uqn und
Kartoffeln
Salat Curryreissalat mit Frichten o.q
Mittwoch Hauptgericht Bami Goreng Nudel-Gemusepfanne mit Hahnchen @uden
und fruchtig scharfer Sof3e @i
Dessert Stracciatella Joghurt @
Salat Obstsalat mit Naturjoghurt )
Donnerstag Hauptgericht Cordon bleu @i4.410 Mit M6hren in Sol3e @ien und
Petersilienkartoffeln
Salat Waldorfsalat Sellerie-Apfelsalat .. mit Walnisse
Freitag Hauptgericht Linseneintopf « mit Bockwurst(schwein) «y und Brétchen s
Dessert Obst
Salat Nudelsalat @y mit roten Zwiebeln, Tomaten, Pesto (1.a2a3.24n)
und Feta «
Samstag Hauptgericht Gebratene Hahnchenbrust mit buntem Gemuse udn und
Kartoffeln
Salat Rohkostmix
Sonntag Hauptgericht Jagerpfanne @) mit gebratenem Schweinefleisch, Pilzen,
Kartoffeln und Rohkostsalat «)
Salat Salat mit Sellerie « , M6hren und Apfel

Anderungen vorbehalten

Guten Appetit!

Inhaltsstoffe (wie Allergene und Zusatzstoffe) sind auf der externen Liste verzeichnet.



