
                         Speiseplan

                  

11.03.2024 bis 

15.03.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1

Szegediner Gulasch 
(Schweinefleisch und 

Sauerkraut) (a1,f), mit 

Petersilienkartoffeln

Hackfleischklößchen (Schwein & 

Rind,a1,b) in Tomatensoße(a1), 

mit Kidney Bohnen, 

Frühlingszwiebeln, Reis und 

Rohkostsalat

Rahmspinat (a1,d,h) mit 

Kräuterrührei (b,d) und 

Petersilienkartoffeln  

Fischfrikadelle (a1,b,c,e,g) mit 

Petersiliensoße (a1,d,h) , 

Kartoffeln und Salat

Kartoffelsuppe mit 

Gemüsewürfel (d,h,e) und 

Körnerbrötchen (a1,a2,a3,a4,g)

Dessert Birne
Schokoladenpudding mit 

Vanillesoße (d)
Vanillequark (d)

18.03.2024 bis 

22.03.2024 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Gericht 1

Königsberger Klopse (Rind, 

Schwein,b) mit süßsaurer 

Kapernsoße (a1,d,h) Kartoffeln 

und Rote Beete (3)

 Grießbrei (a1,d) mit Apfelmus

Bunter Frühlingseintopf 

mit Gemüse der Saison (e) 

und Vollkornbrot (a1,a2,g)

Schnitzel (Schwein,a1) mit  

Mischgemüse in Rahm  

(a1,d,h) und Kartoffeln 

Paniertes Seelachsfilet (a1,c) 

mit Dillsoße (dh,a1), 

Kartoffelpüree (d,h) und Salat

Dessert Apfel
Kirschgötterspeise mit 

Vanillesoße (d)
Osterhase

Inhaltsstoffe 

externen Liste

sind auf der 

hinterlegt

  Änderungen 

Vorbehalten!    
Guten Appetit!   


