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Die Miowe Speisepla
KUCHE AM HAFEN

11.03.2024 bis

15.03.2024 Montag Dienstag

Szegediner Gulasch Hackfleischklé3chen (schwein &
(Scr?weinefleisch und Rind,alb) IN TomatensofRReau),
Gericht 1

Sauerkraut) (a1,f), mit mit Kidney Bohnen,
Petersilienkartoffeln

Mittwoch  Donnerstag Freitag

Rahmspinat (a1,d,h) mit Fischfrikadelle (a1,b.c.e,g) mit
Krauterrihrei (b,d) und

Kartoffelsuppe mit
Petersiliensofe (a1,d,h) , Gemisewdrfel d,h,e) und
Frihlingszwiebeln, Reis und Petersilienkartoffeln Kartoffeln und Salat Kdrnerbrotchen (a1,a2,a3,a4,g)
Rohkostsalat
Dessert Birne Schokola_denpuddlng mit Vanillequark (d)
VanillesofR3e ()
18.03.2024 bis . . .
05 03,5094 Montag Dienstag Mittwoch | Donnerstag Freitag
Komgs_berge_r K!ppse (IS Bunter Friuhlingseintopf
Gericht 1 Schweinb) Mit stiBsaurer Griel3brei 1.0y mit Apfelmus
Kapernsofe (a1,d,h) Kartoffeln ’

Schnitzel (schwein,a1) mit
mit Gemuse der Saison (e)
und Rote Beete (3)

Paniertes Seelachsfilet (a1,c)
Mischgemuse in Rahm mit Dillso3e (dh,a1),
und Vollkornbrot (a1,a2,g) (a1,d,hy und Kartoffeln Kartoffelplree (d,h) und Salat
Dessert Apfel Klrsslgacinl':teesrsggliﬁ mit Osterhase
guten 7!}9]931'7:1" Qnﬁaﬁsstcjj% Sind’aufcfer - / &

?lnd%mngen
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Vorbehalten!




