Speiseplan fur die Woche Die Mowe

Kiiche am Hafen

08.03.2021 bis 14.03.2021

Montag Hauptgericht Spaghetti ,Carbonara® mit Kochschinken in Kasesol3e
Diat wie oben (690 kcal.)
Dessert Birnenquark
Salat bunter Salat mit Tomate, Gurke, Mais und rote Zwiebeln
Dienstag Hauptgericht Konigsberger Klopse mit stiRsaurer Kapernsof3e, Kartoffeln
und Rote Beete
Diat wie oben ( 790 kcal.)
Dessert Obst
Salat Bohnensalat mit Zwiebeln
Mittwoch Hauptgericht Gulasch mit Buttermdhren und Petersilienkartoffeln
Diat wie oben ( 660 kcal.)
Dessert Brombeerragout mit VanillesolRe
Salat SuR saurer Bohnensalat mit Kidney,- und griinen Bohnen,
Mais und Krautern auf Chinakohl (510kcal.)
Donnerstag Hauptgericht Kaiserschmarrn mit Apfelmus
Diat wie oben ( 810 kcal.)
Dessert Apfelsafttrinkpéckchen
Salat Kartoffelsalat mit ein paar Wiener
Freitag Hauptgericht Kohlroulade mit brauner Krautsof3e und
Petersilienkartoffeln
Diat wie oben ( 710 kcal.)
Dessert Apfel
Salat Gemischter Salat mit Dressing
Samstag Hauptgericht gebratene Hahnchenleber mit brauner ZwiebelsolRe und
Kartoffelptree
Diat wie oben ( 680 kcal.)
Dessert Kirschkompott
Salat Karottensalat mit Rosinen
Sonntag Hauptgericht gefillte Paprikaschote mit brauner Sof3e und Kartoffeln
Diat wie oben (730 kcal.)
Dessert Buttermilchdessert
Salat Rote Beete Salat mit Krduter

G LI ten A p p et | t | Inhaltsstoffe (wie Allergene und Zusatzstoffe) sind auf der externen Liste

verzeichnet. Diese liegt bei dem Kuchenpersonal aus. Anderungen vorbehalten



