Kiiche am Hafen

Speiseplan

fur die Woche vom 29.07.2019 bis 04.08.2019

Montag Hauptgericht Bratklops mit Kohlrabigemuse und Kartoffeln
Diat wie oben ( 780 kcal.)
Dessert Ananaskompott
Salat bunter Salat mit Schinkenstreifen ( 400 kcal.)
Dienstag Hauptgericht Hahnchenbrust gebraten mit Gemuse in Rahm und
Petersilienkartoffeln
Diat wie oben ( 720 kcal.)
Dessert Fruchtquark
Salat Rote Beete Salat mit Zwiebeln
Mittwoch Hauptgericht Matjesfilet Hausfrau mit Apfel-Zwiebel-Sahne SolRe mit
Bratkartoffeln und Salatbeilage
Diat wie oben ( 790 kcal.)
Dessert Apfel
Salat Griechischer Salat mit Oliven, Zwiebeln und Fetakase ( 420
kcal.)
Donnerstag Hauptgericht Halbes Hahnchen mit buntem Salat und Baguette
Diat wie oben ( 830 kcal.)
Dessert Grief3pudding mit FruchtsolRe
Salat Gurkensalat (420kcal.)
Freitag Hauptgericht Currywurst mit fruchtig scharfer SolRe, Kartoffelptiree oder
Kartoffeln und Rohkost
Diat wie oben (740 kcal.)
Dessert Trinkpackchen
Salat verschiedene Gemusesticks mit Krauterdip ( 450 kcal)
Samstag Hauptgericht gebackenes Seelachsfilet mit Méhren in Rahm und
Kartoffeln
Diat wie oben (710 kcal.)
Dessert Fruchtjoghurt
Salat Eisbergsalat mit Paprikamix ( 480 kcal.)
Sonntag Hauptgericht Hackbraten mit Bohnensol3e und Kartoffeln
Diat wie oben ( 740 kcal.)
Dessert Obst
Salat Gemischter Salat ( 410 kcal.)

G Ute n Ap petlt! Inhaltsstoffe (wie Allergene und Zusatzstoffe) sind auf der externen Liste

verzeichnet. Diese liegt bei dem Kiichenpersonal aus.

Anderungen vorbehalten




